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Reumatologia	  in	  omeopatia



Classificazione	  
NELSON	  -‐COUTO

1. Artropatie	  non	  infiammatorie
-‐ artropatia	  degenerativa
-‐ artropatia	  traumatica
-‐ artropatia	  neoplastica

2. Artropatie	  infiammatorie
Artrite	  infettiva
Artrite	  non	  infettiva	  (immunomediata)

Erosiva
Non	  erosiva
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Orientamento	  diagnostico

• Di	  fronte	  ad	  una	  artralgia	  sarebbe	  buona	  cosa	  
tentare	  un	  orientamento	  diagnostico	  basato	  
su	  semplici	  osservazioni	  cliniche	  e	  una	  breve	  
anamnesi	  essenziale.
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Orientamento	  diagnostico



Artralgia	  diagnosi	  differenziale

Artralgia	  degenerativa
• Dolore	  <<	  movimento

>>	  riposo
• Rigidità	  dopo	  il	  riposo	  	  che	  

dura	  pochi	  minuti
• Astenia	  minima
• Esordio	  lento	  nei	  mesi

Artralgia	  flogistica
• Dolore	  anche	  a	  riposo,	  

interferisce	  con	  il	  sonno
• Rigidità	  dopo	  il	  riposo	  che	  

dura	  oltre	  30-‐60	  minuti
• astenia	  molto	  spesso	  

pronunciata
• Esordio	  rapido	  in	  pochi	  

giorni
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Artralgia	  diagnosi	  differenziale

Artralgia	  degenerativa

• Dolorabilità	  in	  genere	  
presente

• Tumefazione	  con	  
protuberanze	  ossee

• Calore	  ed	  eritema	  a	  volte	  
ma	  lieve

• Scrosci	  articolari	  spesso	  
grossolani

Artralgia	  flogistica

• Dolorabilità	  sempre	  
presente

• Tumefazione	  con	  
versamento	  e	  ispessimento	  
sinoviale

• Calore	  ed	  eritema	  spesso	  
presente

• Scrosci	  articolari	  in	  genere	  
fini
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Approccio	  obbiettivo	  al	  soggetto	  reumatico

+++	  Modalità	  generali	  del	  dolore	  reumatico	  in	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
funzione	  di:

1. Movimento
2. Riposo
3. Clima
4. Caldo	  o	  freddo
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Miglioramento	  >>	  movimento

• Distinguiamo	  due	  gruppi	  di	  rimedi	  in	  questa	  
rubrica:

1. Rimedi	  che	  <<	  all’inizio	  del	  movimento	  ma	  
>>	  in	  seguito	  con	  il	  movimento	  continuo.

2. Rimedi	  che	  >>	  da	  subito	  fin	  dall’inizio	  del	  
movimento	  
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Rimedi	  che	  <<	  inizio	  movimento
>>	  con	  il	  movimento	  continuo

• Rhus tox
• Radium	  bromatum
• Kalium iodatum
• Natrum sulfuricum
• Tuberculinum residuum
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Rhus tox:	  mind
• INDAFFARATO,	  IRREQUIETO.
• Timido	  e	  gentile,	  pure	  vivace.
• In	  seguito	  irritabile,	  impaziente.
• Depresso,	  cupo.
• Diventa	  inflessibile	  e	  rigido	  come	  i	  muscoli	  e	  le	  
articolazioni.

• SUPERSTIZIOSO.	  Comportamento	  compulsivo,	  
rituale.

• Disordini	  comportamentali	  con	  irrequietezza,	  
irritabilità.	  	  	  

• Paura	  di	  essere	  avvelenato.

9Dr.	  Sandri.	  Scuola	  Internazionale	  	  di	  
Medicina	  Veterinaria	  Omeopatica	  Cortona



Rhus tox 1
Ø Cute:	  	  eruzioni	  eritemato-‐ vescicolose	  brucianti	  e	  
pruriginose.

Ø Infiam.acutamucose	  intestinali	  con	  diarrea,	  
abbattimento	  e	  agitazione	  motoria.

Ø Infiam.	  Reumatica	  dei	  tessuti	  fibrosi	  e	  
aponeurosi,	  periostio	  e	  dei	  muscoli.

ØTessuti	  fibro-‐connettivali	  periarticolari:	  tendini,	  
aponeurosi	  con	  rigidità>>	  movimento	  lento….	  Le	  
sierose	  sono	  risparmiate

ØSistema	  nervoso	  che	  lo	  deprime:	  febbre	  elevata,	  
settica	  con	  forte	  prostrazione.
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Rhus tox 2

• Sviluppa	  preferenzialmente	  la	  sua	  azione	  su	  
costituzioni	  tipo:

• Calcarea	  carbonica
• Kalium carbonicum
• Natrum sulfuricum
• Tuberculinum residuum
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Rhus tox 3
• Artrosi	  <<	  tempo	  umido	  e	  freddo	  
• <<	  immobilità	  	  <<	  primi	  movimenti
• >>	  movimento	  continuo
• Malato	  agitato!!	  Cambia	  posizione	  continuamente	  >>	  
movimento

• Dolori	  articolari	  o	  tendinei	  cronici.
• Interessamento	  tessuti	  fibrosi	  articolari,	  periarticolari
(legamenti,	  tendini,	  aponeurosi).

• No	  interessamento	  delle	  sinovie+++
• Dolori	  muscolari	  e	  tendini	  (	  ruta)
• Lussazioni	  e	  slogature	  (	  ruta)
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Rhus tox 4

• A	  volte	  il	  rimedio	  anche	  se	  ben	  indicato	  risulta	  
deludente	  come	  efficacia.

• Se	  non	  è	  ben	  evidente	  un	  netto	  <<	  con	  
l’umidità	  far	  precedere	  Rhus tox da	  
Medorrinum!!
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Radium	  bromatum:	  mind

• Triste,	  apprensivo,	  depresso
• Grande	  paura	  di	  stare	  solo	  al	  buio.
• Forte	  desiderio	  di	  compagnia.
• Stanco	  e	  irritabile.

14Dr.	  Sandri.	  Scuola	  Internazionale	  	  di	  
Medicina	  Veterinaria	  Omeopatica	  Cortona



Radium	  bromatum 1

• Rimedio	  spesso	  dimenticato	  in	  reumatologia.
• È	  simile	  a	  rhus tox,	  causticum,	  angustura.
1. Radiodermiti.	  Pelle	  glabra,	  secca.	  Ulcerazioni	  

profonde.	  Prurito	  in	  tutto	  il	  corpo	  con	  
bruciore.

2. Dolori	  reumatici	  <<	  inizio	  movimento	  e	  <<	  
notte….>>	  applicazioni	  calde	  e	  movimento	  
continuo

3. Da	  comparare	  ad	  ars.album e	  Phosphorus
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Radium	  bromatum 2

• Dolori	  articolari	  ed	  ossei	  cronici	  con	  scarsa	  
sensibilità	  al	  tempo	  freddo	  e	  umido.

• <<	  la	  notte
• <<	  dai	  primi	  movimenti.
• >>	  movimento	  continuo
• >>	  bagni	  caldi
• Localizzazione	  frequente:	  rachide	  lombare++
• Rachide	  cervicale
• D.D:	  tub.residuum.-‐.	  Rhus tox
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I	  KALIUM

§ Nel	  gruppo	  dei	  kalium ci	  sono	  tre	  rimedi	  da	  
tenere	  presenti	  per	  i	  problemi	  reumatici:

1. Kalium iodatum <<	  inizio	  movimento
2. Kalium carbonicum >>	  inizio	  movimento
3. Kalium bicromicum >>	  inizio	  movimento
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Kalium iodatum:	  mind
• Chiacchierone.	  Pieno	  di	  scherzi.

• Passionale.
• Ansioso	  ed	  eccitato.
• Pianto	  ansioso.
• Spavento	  per	  ogni	  sciocchezza.	  Sobbalza	  al	  minimo	  rumore.
• Paura	  del	  male.
• Impressioni	  fastidiose	  e	  irrazionali	  diventano	  idee	  fisse.
• Irritabilità	  verso	  i	  propri	  figli.	  Duro	  di	  cuore	  con	  la	  sua	  famiglia.
• Irritabilità	  e	  malignità	  con	  tristezza.
• Perdita	  di	  memoria,	  per	  le	  parole	  mentre	  parla,	  mentre	  scrive;	  

non	  può	  suonare.
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Kalium iodatum
• La	  tossicologia	  dello	  ioduro	  di	  potassio	  è	  simile	  a	  quella	  del	  

mercurio.
• È	  il	  solo	  kali caldo	  e	  agitato
• Infiammazione	  oculare,	  nasale	  e	  dei	  seni	  frontali	  e	  

paranasali
• Infiam.polmonare:	  asma
• Reumatologia:	  	  dolori	  ossei	  e	  del	  periostio
• Frequente	  infiltrazione	  edematosa	  del	  tessuto	  doloroso.
• Dolori	  <<	  notte	  <<	  tempo	  umido	  e	  caldo
• Dolori	  >>	  movimento.	  >>	  aria	  fresca.	  Dolori	  ossei	  notturni
• Interessamento	  delle	  ginocchia,	  talloni	  e	  dita	  dei	  piedi.	  

(deformità)
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Kalium iodatum 2

• Tipico	  rimedio	  sifilitico:	  <<	  notturno,	  tendenza	  
alle	  ulcerazioni,	  tropismo	  osseo.

• Soggetto	  magro,	  agitato,	  ipertiroideo	  spesso.
• Carattere	  antipatico	  e	  scontroso.	  Spaventato	  
per	  sciocchezze,	  sobbalza	  al	  minimo	  rumore.

• Irritabile	  e	  malignità.	  Vendicativo.
• Forte	  desiderio	  di	  aria	  aperta	  preferibilmente	  
fredda.
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Kalium iodatum 3

• Rhus tox è	  il	  rimedio	  più	  vicino	  ma:
• Ha	  un’azione	  prettamente	  periarticolare
• <<	  tempo	  umido	  e	  freddo
• Non	  	  è	  <<	  dalla	  pressione
• Il	  malato	  è	  rigido	  inizio	  movimento	  e	  >>	  in	  seguito	  
ma	  il	  dolore	  riappare	  <<	  la	  sera,	  con	  lo	  sforzo

• Kalium iodatum è	  sempre	  >>	  sia	  muovendosi	  sia	  
con	  lo	  sforzo	  fisico+++

• Kal.iodatum>>	  fintanto	  che	  cammina	  e	  si	  muove
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Natrum sulfuricum e	  la
SICOSI

• E’	  una	  delle	  tre	  diatesi	  descritte	  da	  Hahnemann.	  è una	  
sindrome	  reattiva	  globale	  che	  si	  sviluppa	  nel	  tempo	  
tipica	  di	  certi	  pazienti. Caratteri:

1. Imbibizione	  generale	  dei	  tessuti	  con	  importante	  
ritenzione	  idrica.

2. Catarro	  cronico	  delle	  mucose.
3. Produzione	  di	  piccoli	  tumori	  cutanei	  (verruche).
4. Sviluppo	  lento,	  insidioso,	  progressivo.	  Completamente	  	  

diverso	  dalla	  psora che	  è	  alternante,	  periodico	  ed	  
esplosivo.

5. Natrum sulfuricum è	  il	  rimedio	  cardine	  della	  
ritenzione	  idrica	  nella	  sicosi
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Natrum sulfuricum 1
• Infiammazioni	  ed	  eliminazioni	  dell’idrogenoide.
1. Corizza:	  secrezioni	  verdastre	  e	  spesse.non irritanti.
2. Bronchite:	  tosse	  grassa,	  espettorato	  abbondante	  e	  

facile.
3. Diarrea	  acquosa	  e	  bruciante	  <<	  mattino
4. Leucorrea	  abbondante,	  verdastra	  e	  irritante.
5. Uretrite
6. Blefarite	  e	  congiuntivite:	  secrezioni	  spesse	  che	  

agglutinano	  le	  palpebre
7. Eruzioni	  eczematose,	  vescicolose	  o	  erpetiche	  con	  

secrezioni	  brucianti
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Natrum sulfuricum 2
• Soggetto	  depresso,	  triste.	  Come	  tutti	  i	  natrum.
• Cattivo	  umore	  al	  mattino.
• Tristezza	  e	  angoscia	  >>	  dopo	  aver	  mangiato.
• Sequele	  di	  traumatismi	  cranici
• Dolori	  articolari	  e	  periarticolari cronici
• Netto	  <<	  umidità	  e	  cambiamento	  del	  tempo
• Insufficiente	  eliminazione	  dei	  liquidi
• <<	  vicino	  all’acqua
• <<	  cambiamento	  del	  tempo	  da	  secco	  a	  umido
• >>	  tempo	  secco	  e	  calore
• >>	  diarrea	  	  >>	  movimento	  continuo
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Natrum sulfuricum 3

• D.D:	  
• Rhus tox
• Rhododendron
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Medorrinum:	  tipologia	  
• Molto	  frettoloso,	  precipitoso,	  maldestro
• Ansia	  di	  anticipazione.
• L’alunno	  presenta	  il	  compito	  troppo	  presto	  e	  
incompleto.

• Agitazione	  delle	  gambe	  e	  dei	  piedi	  (zincum met).
• Perdita	  importante	  della	  memoria	  per	  i	  fatti	  appena	  
accaduti;	  parlando	  dimentica	  quello	  appena	  detto.

• Piange	  raccontando	  la	  propria	  malattia	  (sepia – puls).
• Triste	  di	  giorno	  e	  gioioso	  di	  notte.
• Sospettoso,	  impressione	  di	  avere	  qualcuno	  dietro	  di	  lui.
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Medorrinum 1

• Punti	  d’impatto	  essenziali:
1. Sistema	  Nervoso:	  comportamento	  agitato,	  

precipitoso	  e	  perdita	  di	  memoria.
2. Mucose:	  secrezioni	  fetide,	  croniche.	  Leucorrea	  

mucopurulenta	  spessa	  e	  fetida.
3. Pelle:	  eruzioni	  vescicolose	  e	  pruriginose.	  Herpes	  

genitale,	  microverruche e	  condilomi	  genitali.
4. Apparato	  osteo-‐articolare:	  sclerosi	  del	  tessuto	  

fibro-‐connettivo	  che	  provoca	  rigidità	  dolorosa.
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Medorrinum 2

• Rachide:	  dolori	  brucianti	  lungo	  il	  rachide	  
(Phosp).	  Vertebre	  sensibili	  al	  tocco.	  Dolori	  
lombo-‐sacrali.

• Arti:	  artralgie	  acute(	  dita	  e	  caviglie).dolori	  <<	  
al	  calore	  del	  letto	  e	  >>	  al	  freddo	  (Sulfur).

• Interessamento	  delle	  grosse	  articolazioni;	  coxo
femorale,	  ginocchio.	  (Artrosi).

• Modalità:	  >>	  al	  bordo	  del	  mare.
• Rimedio	  importante	  di	  reumatismo	  cronico.

Dr.	  Sandri.	  Scuola	  Internazionale	  	  di	  
Medicina	  Veterinaria	  Omeopatica	  Cortona

28



Medorrinum 3

• Indicazioni	  cliniche:	  La sindrome	  di	  Reiter è	  una	  
malattia	  infiammatoria	  di	  origine	  infettiva,	  che	  
colpisce	  articolazioni,	  occhi	  e	  uretra.	  
Medorrinum sembra	  essere	  un	  perfetto	  
simillimum infatti	  nella	  sua	  patogenesi	  si	  ritrova	  
una	  blefaro-‐congiuntivite-‐uretrite.

• Artrite	  psoriasica.
• Spondilite	  anchilosante,	  poliartrite	  reumatoide.
• Gotta.
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Tuberculinum residuum
• È	  la	  tubercolina	  della	  sclerosi.
• Tendenza	  alla	  sclerosi	  e	  alla	  fibrosi	  delle:
• Articolazioni,	  tessuti	  aponeurotici,	  cute.
• Rigidità	  che	  >>	  con	  movimento.	  Indifferente	  al	  
tempo	  freddo	  e	  umido.	  (rhus tox lo	  
complementa).

• Anchilosi.	  Retrazione	  aponeurosi	  palmare.
• <<	  con	  il	  riposo
• <<	  inizio	  del	  movimento
• >>	  con	  il	  movimento	  continuo
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Tuberculinum residuum 2

• Comparazioni:
• Rhus tox:	  rigidezza	  articolare	  <<	  umidità
• Causticum:	  rigidezza	  e	  limitazione	  funzionale,	  
deficit	  motori

• Calc.fluorica:	  osteofiti,	  tendinite,	  deformazioni	  	  
e	  lassità
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Rimedi	  che	  >>	  subito	  dopo	  l’inizio	  del	  
movimento

• Ruta
• Rhododendron
• Dulcamara
• Kalium bicromicum
• Kalium carbonicum
• Calcarea	  fluorica
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Ruta:	  mind
• -‐ La	  mente	  perde	  di	  flessibilità.
• -‐ Nebulosità,	   lentezza.	  La	  difficile	  comprensione	   dà	  ogni	   sorta	  di	  reazioni.
• -‐ Irresoluzione.
• -‐ Difensivo,	   irritabilità,	  scontento,	  litigioso,	  provocatorio.
• -‐ Difficoltà	  di	  pensiero	  e	  comunicazione.	  Ottusità,	  avversione	  al	  lavoro	  mentale.
• Dimenticanza.
• -‐ Disgusto	  per	  la	  vita	  <	  di	  sera.
• -‐ Rimorso.	  Si	  sente	  colpevole,	   come	  se	  avesse	  fatto	  qualcosa	  di	  sbagliato.
• -‐ Paure:	  Cancro,	  cardiopatie,	  male,	  acqua,	  morte,	  svenire,	  qualcosa	  di
• terribile	  debba	  accadere,	  altezze,	  serpenti,	  agorafobia,	  claustrofobia.
• -‐ PAURE	  E	  ANSIE	  <	  QUANDO	  DIVIENE	  CALDO.	  Paure	  durante	  la	  febbre.
• -‐ Attacchi	  panico	  (Acon,	  Ars,	  Phos).	  Hanno	  bisogno	   che	  qualcuno	   li
• trascini	  fuori	  dei	  loro	  attacchi	  di	  panico.
• -‐ Pavor notturni	   nei	  bambini.	  Desiderio	  di	  compagnia	  di	  notte.
• -‐ Irrequietezza	  <	  di	  sera,	  durante	  la	  cefalea.
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Ruta	  1

• Rimedio	  importantissimo	  e	  affidabile.
• Tropismo	  elettivo	  su:
1. Periostio
2. Aponeurosi,	  tendini+++,	  cartilagini…in	  

particolare	  polsi	  e	  caviglie
3. Muscoli	  e	  nervi	  apparato	  oculomotore
4. Infiammazione	  e	  dolori	  dei	  tendini,	  legamenti	  

e	  muscoli;	  post-‐traumatici	  e	  reumatici
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Ruta	  2

• <<	  freddo	  umido
• <<	  il	  riposo
• <<	  traumatismo	  e	  affaticamento
• >>	  movimento	  e	  il	  caldo
• Rigidità	  e	  dolore	  soprattutto:	  polsi,	  caviglie	  e	  colonna	  
vertebrale.

• Dolori	  a	  contatto	  con	  il	  pavimento-‐obbligano	  a	  
cambiare	  continuamente	  posizione	  (arn – rhus tox)

• Nodosità	  dei	  legamenti	  e	  dei	  tendini	  (calc.	  Fluorica)
• Azione	  elettiva	  sui	  tendini	  flessori
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Ruta	  3
• Impossibile	  distinguere	  Ruta	  da	  Arnica	  e	  Rhus tox senza	  la	  

conoscenza	  delle	  localizzazioni	  elettive:	  polso,	  caviglia,	  
regione	  lombo-‐sacro-‐iliaca.

• Forte	  affinità	  per	  i	  tendini	  e	  a	  un	  minor	  grado	  per	  il	  
periostio	  dove	  si	  avvicina	  a	  Symphytum,	  calcarea,	  silicea.

• Arnica:	  tutti	  i	  traumatismi	  e	  dolori	  da	  contusione.
• Symphytum:	  traumi	  ossei	  e	  periostei.	  Consolidamento	  delle	  

fratture.
• Calcarea	  fluorica:	  cronicità,	  iperlassità dei	  legamenti.
• Causticum:	  retrazione	  e	  sclerosi
• Tub.	  Residuum:	  retrazione,	  aderenza,	  anchilosi
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Kalium carbonicum:	  mind
• RIGIDO,	  INFLESSIBILE,	  DOGMATICO.
• Sistematico,	  corretto,	  abitudinario.
• Forte	  controllo	  mentale	  su	  emozioni.	  	  	  	  	  	  	  .
• Modo	  di	  pensare	  concreto.
• Può	  essere	  sensibile	  ma	  non	  lo	  mostra.
• Ipersensibile	  al	  TATTO,	  solletico.
• Irritabilità	  per	  sciocchezze.
• Paure:	  essere	  solo,	  malattie	  imminenti,	  oscurità,

fantasmi,	  futuro.
• Sobbalza	  facilmente,	  da	  rumore,	  quando	  è	  toccato,

durante	  il	  sonno.

37Dr.	  Sandri.	  Scuola	  Internazionale	  	  di	  
Medicina	  Veterinaria	  Omeopatica	  Cortona



Kalium carbonicum 1

• Azione	  sulle	  mucose	  digestive,	  respiratorie,	  
genitali.

• Sistema	  circolatorio:	  insuff.cardiaca
• Sistema	  articolare
• Sistema	  nervoso	  centrale
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Kalium carbonicum 2
• Apparato	  locomotore:
• Dolori	  articolari	  lancinanti,	  spesso	  erratici.
• Dolori	  <<	  minima	  corrente	  d’aria	  quando	  fa	  freddo.
• >>	  movimento	  e	  <<	  riposo	  (rhus tox – tuberculinum
residuum)

• >>	  poggiando	  su	  un	  piano	  duro	  (bryonia-‐ sepia)
• Azione	  preminente	  sulla	  regione	  lombo-‐sacrale
• <<	  tre	  di	  notte.	  obbliga	  il	  malato	  ad	  alsarzi e	  
camminare

• Soggetto	  pallido,	  debole,	  anemico	  e	  freddoloso
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Kalium bicromicum
• DI	  MENTE	  RISTRETTA.	  Conservatore.
• Chiuso,	  rigido,	  corretto.
• Tende	  verso	  un	  punto	  di	  vista	  pratico,materialistico.
• Crea	  un	  mondo	  di	  rigide	  abitudini.
• Resistente.	  Spiega	  le	  cose	  eccessivamente.	  Passo	  dopo	  

passo,	  routinizza	  il	  modo	  di	  pensare.

• Comincia	  a	  sentirsi	  isolato	  e	  appartato	  dai	  contatti	  
sociali.

• in	  collera	  e	  turbato.
• Indifferenza	  arcigna.	  Allontanamento	  permaloso.
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Kalium bicromicum 1

• Azione	  mucose	  app.digerente e	  respiratorio
• Formazione	  di	  ulcere	  profonde,	  bordi	  regolari,	  
a	  stampo.

• Dolori	  reumatici:	  sciatalgia	  sx.	  dolori	  pianta	  
dei	  piedi

• Cute:	  eruzioni	  eritematose	  (morbillo)
• Eruzioni	  papulose	  e	  poi	  pustolose	  con	  croste.
• Ulcerazioni	  a	  bordi	  regolari.
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Kalium bicromicum 2

• Sintomi	  reumatici:
• Dolori	  che	  iniziano	  e	  finiscono	  in	  maniera	  
brusca	  (bell-‐ magn.phosp.-‐ colocynthis)

• Dolori	  erratici,	  si	  spostano	  rapidamente	  da	  
una	  zona	  all’altra	  (puls.	  – lac caninum)

• Dolori	  che	  appaiono	  in	  zone	  puntiformi.
• <<	  freddo	  e	  aria	  fredda
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Dulcamara:	  mind
• DOMINATORE	  E	  POSSESSIVO	  nelle	  proprie	  
relazioni	  con	  gli	  altri.

• Volitivo,	  egocentrico;	  impongono	  agli	  altri	  le	  
proprie	  opinioni.

• Si	  sentono	  inapprezzati	  se	  le	  persone	  non	  
mostrano	  la	  gratitudine	  che	  si	  aspettano.

• Censore,	  critico,	  pressoché	  sospettoso.
• Interessato,	  ansia	  per	  la	  famiglia,	  gli	  altri.	  
• Parla	  dei	  suoi	  figli,	  famiglia.
• Pratico,	  persone	  concrete.	  (Chel).
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Dulcamara
• Tipologia	  sicotica:	  
• Soggetto	  obeso,	  ritenzione	  e	  stasi	  dei	  liquidi.
• Nettamente	  <<	  freddo	  umido
• Simile	  a:
• Natrum sulfuricum,	  thuja,	  aranea diadema)
• Tropismo	  su:
• Mucose	  respiratorie	  e	  digestive
• Sistema	  linfatico:	  gonfiore	  improvviso	  dei	  linfonodi
• Sistema	  fibro-‐muscolare
• Cute:	  verruche	  piane,	  molli,	  liscie.	  	  Al	  volto	  dorso	  delle	  
mani,	  schiena.
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Dulcamara

• Dolori	  muscolari	  e	  periarticolari…raramente	  
articolari

• <<	  o	  provocati	  dal	  freddo	  umido
• >>	  con	  il	  caldo	  >>	  movimento
• Reumatismi	  <<	  freddo	  umido	  <<	  riposo	  e	  >>	  
movimento:	  (rhus tox,	  natrum sulfuricum,	  
rhododendron).

• Meno	  nettamente:	  (ruta,	  thuja,	  
rhododendron)
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Calcarea	  fluorica:	  mind
• FORTE	  NECESSITA'	  DI	  COMPAGNIA,	  RASSICURAZIONE.
• Attaccamento,	  dipendenza	  come	  Ars.	  Tendenza	  a	  
manipolare.

• Ansia	  per	  la	  salute	  (Calc).	  Paura	  di	  malattie	  incombenti	  
(Kali-‐c),

• Metodico,	  tenace,	  memoria	  precisa.
• Paura	  della	  morte.	  Dispera	  di	  guarire.
• Paura	  della	  povertà,	  della	  rovina	  (bry-‐calc.carb-‐psor-‐
sepia)

• Scarsi	  risultati	  scolari.	  Instabile.	  Indisciplinato.	  
(tarentula hispana).
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Calcarea	  fluorica	  1
• Alterazioni	  del	  metabolismo	  del	  fluoruro	  di	  calcio:
1. Disturbi	  del	  trofismo	  osseo;	  esostosi.
2. Infiltrazioni	  ghiandolari	  dure:	  ipertiroidismo.
3. Perdita	  di	  tono	  dei	  tessuti	  di	  sostegno:	  ptosi	  viscerali,	  

varici.
4. Infiltrazioni	  e	  escrescenze	  epidermide	  dure,	  callose,	  

aspetto	  screpolato	  della	  cute	  e	  suppurazione.	  
Cheloidi	  (graph).	  Aderenze	  post-‐operatorie.

5. Soggetti	  con	  grande	  scioltezza	  articolare	  con	  spiccata	  
lassità	  legamentosa	  in	  generale.	  Inclini	  alle	  distorsioni	  
e	  alle	  ptosi	  viscerali.
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Calcarea	  fluorica	  2

• Somministrata	  dopo	  un	  intervento	  chirurgico	  
è	  preventiva	  sulle	  aderenze	  e	  sulle	  cicatrici	  
ipertrofizzate.	  Cheloidi.

• Caratteristica	  del	  rimedio:
lassità dei	  tessuti	  elastici	  (vene	  e	  legamenti)
associata	  a:
indurimento delle	  ghiandole	  endocrine,	  
linfonodi	  cervicali+++	  e	  della	  pelle.
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Calcarea	  fluorica	  3

• Presenta	  dolori	  ossei	  soprattutto	  notturni.
• Lombalgia	  cronica	  <<	  inizio	  del	  movimento	  e	  
>>	  con	  il	  movimento	  continuo.

• Noduli	  o	  tumori	  incistati	  al	  dorso	  del	  polso.
• Esostosi	  sulle	  dita.
• Sinovite	  cronica	  articolazione	  del	  ginocchio.
• <<	  durante	  il	  riposo.
• >>	  con	  il	  calore	  e	  le	  applicazioni	  calde.
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Rimedi	  >>	  con	  riposo	  e	  >>	  con	  il	  calore

• Bryonia
• Colchicum
• Colocynthis
• Silicea
• Nux vomica
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Bryonia:	  mind
• FORTE	  PAURA	  DELLA	  POVERTA',
• paura	  della	  fame,	  ansia	  per	  il	  futuro.
• Materialista.	  Portato	  al	  possesso.
• Insicurezza,	  chiuso	  in	  se	  stesso,	  isolato	  dai	  
contatti	  sociali.

• Pensieri,	  discorsi	  sugli	  AFFARI.	  Determinato.
• Dispera	  di	  guarire.
• Irritabile,	  vuole	  essere	  lasciato	  solo.
• Soggetto	  robusto,	  muscoloso	  forte	  mangiatore.
• Facilmente	  irascibile	  e	  collerico	  (nux vomica).
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Bryonia 2
• Secchezza	  delle	  mucose	  soprattutto	  respiratorie	  e	  
digestive.

• Essudazione	  delle	  sierose:	  
pleura,	  pericardio,	  peritoneo	  e	  sinovie.

• <<	  con	  il	  movimento
• <<	  minimo	  contatto
• <<	  con	  il	  caldo
• >>	  riposo	  assoluto
• >>	  forte	  pressione	  larga,	  coricato	  sul	  lato	  dolente
• >>	  con	  il	  freddo
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Bryonia 3
• Artriti	  reumatiche	  acute:
• Infiammazione	  di	  una	  articolazione	  con	  reazione	  sinoviale.

-‐ calore	  dell’articolazione
-‐ gonfiore
-‐ sensibilità	  al	  toccamento
-‐ dolore

• Non	  dolore	  erratico+++
• <<	  minimo	  movimento	  o	  mobilizzazione
• >>	  immobilità
• >>pressione	  larga	  e	  sostenuta
• Versamento	  sieroso	  con	  gonfiore	  pallido	  e	  lucente.
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Bryonia D.D

• Apis:	  differisce	  per	  l’assenza	  di	  miglioramento	  con	  
la	  pressione	  forte,	  assenza	  di	  sete,	  <<	  con	  il	  calore	  
e	  >>	  con	  il	  freddo.
Può	  essere	  associato	  a	  bryonia per	  il	  sinergismo	  
d’azione	  anatomo-‐patologica	  sperimentale.

• Belladonna:	  regione	  colpita	  è	  gonfia	  e	  rossa.	  Non	  
c’è	  <<	  con	  il	  calore	  né	  <<	  con	  il	  movimento.

•
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Colchicum 1

• Scontento.	  Irritabile.	   Irritabile	  da	  dolori.
• Azione	  patogenetica:
1. Sistema	  nervoso	  dove	  produce	  uno	  stato	  di	  

prostrazione
2. Mucosa	  digestiva	  ove	  provoca	  diarrea	  con	  

flatulenza	  accentuata	  (china-‐carbo
vegetabilis)

3. Sinovie	  articolari:	  diatesi	  urica
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Colchicum 2

• Reumatismo	  articolare	  acuto:
• Gonfiore	  articolazione	  con	  grande	  sensibilità	  
al	  toccamento

• Tendenza	  a	  dolori	  erratici
• <<	  minimo	  movimento
• <<	  la	  notte
• <<	  toccamento
• >>	  calore
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Colchicum D.D
• Bryonia:	  l’interessamento	  articolare	  è	  fisso	  non	  
erratico.
I	  dolori	  <	  dal	  calore	  e	  >>dalla	  pressione	  forte.

• Lac caninum:	  reumatismo	  erratico,	  non	  c’è	  
reazione	  della	  sierosa,	  l’interessamento	  articolare	  
cambia	  spesso	  di	  lato.
Dolori	  nettamente	  >>	  dal	  freddo

• China:	  reumatismo	  molto	  sensibile	  al	  toccamento	  
ma	  >>	  pressione	  forte

• Guaiacum:	  dolori	  netto	  <<	  calore.	  Tendenza	  alle	  
retrazioni	  tendinose	  e	  alle	  deformazioni.
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Colocynthis:	  mind
• Cerca	  di	  non	  mostrare	  l'irrequietezza,	  sofferenza.
• -‐ Opinioni	  riservate,	  precise,	  forti.
• -‐ Facilmente	  offeso.
• -‐ <	  contraddizione.
• -‐ <	  essendo	  trascurato,	  disdegnato,	  
mortificazione.

• -‐ Umiliato	  da	  piccole	  cose.
• -‐ Irritabilità.
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Colocynthis 1

• Azione	  marcata	  sulla	  muscolatura	  liscia	  di:
1. App.	  digerente:	  dolori	  crampiformi	  violenti,	  

stomaco	  e	  intestino.
2. App.urogenitale:	  coliche	  renali,	  coliche	  degli	  

annessi.
• Azione	  marcata	  su	  S.N.Periferico e	  nervi	  cranici.
1. Nevralgie	  trigemino,	  sciatico.
• Tutti	  i	  dolori	  obbligano	  il	  malato	  a	  piegarsi	  in	  due.	  
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Colocynthis 2
• Il	  rimedio	  non	  ha	  un’azione	  specifica	  sulle	  articolazioni,	  
ma	  colpisce	  preferenzialmente	  app.muscolare e	  
tendini	  con	  manifestazioni	  algiche	  parossistiche	  del	  
trigemino	  e	  dello	  sciatico.

• Dolori	  parossistici	  e	  rigidità	  dei	  muscoli	  della	  nuca,	  
deltoide	  destro	  e	  pollice	  destro.	  

• Dolori	  nelle	  cosce	  <<	  camminando
• Tutto	  >>	  con	  la	  flessione,	  piegandosi	  in	  due,	  dalla	  
pressione	  forte	  e	  dal	  calore.

• <<	  con	  il	  movimento
• <<	  dalla	  collera	  o	  offesa	  con	  indignazione.
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Colocynthis 3

• E’	  uno	  dei	  principali	  rimedi	  per	  la	  
lussazione	  spontanea	  dell’anca.

• Calc.carbonica
• Calc.	  Phosphorica
• Natrum sulfuricum
• Kalium carbonicum
• Kalium sulfuricum
• Silicea	  
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Silicea:	  mind
• GENTILE,	  mite,	  raffinato,	  temperamento	  sensibile.
• Mancanza	  di	  fiducia	  in	  sé.	  Irrisoluzione.	  Timido.
• Coscienzioso	  per	  sciocchezze.	  Idee	  fisse.
• Paure:	  parlare	  in	  pubblico,	  esami,	  oggetti	  a	  punta	  e	  spilli.
• Disturbi	  da	  sforzo	  mentale	  prolungato.	  Esaurimento	  

nervoso.	  	  	  
• Bambini:	  Sensibili,	  delicati,	  ben	  educati,	  raffinati,	  caparbi.
• A	  volta	  a	  causa	  di	  opinioni	  fisse.
• Timido,	  risponde	  solo	  alla	  madre.
• Irritabile	  quando	  non	  si	  sente	  bene.
• Ansia	  da	  rumori.
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Silicea	  1
• Tendenza	  alla	  suppurazione	  cronica	  e	  alla	  formazione	  di	  

fistole	  in	  ogni	  sede:	  denti,	  ano,	  seni,	  linfonodi.
• Desiderio	  di	  alimenti	  freddi.
• Grande	  freddolosità,	  sempre	  coperto	  (Psorinum).
• Adenopatie	  croniche,	  dure,	  in	  ogni	  sede.
• Anoressia.	  A.	  mentale.	  (Natr.mur-‐Phosp.ac.-‐Sepia-‐T.K.-‐Phos)	  
• Costipazione	  per	  mancanza	  di	  potere	  propulsivo	  anale.
• Malattie	  polmonari	  croniche,	  riattivate	  dal	  freddo	  con	  

ascessi	  e	  suppurazione.
• Unghie	  incarnite.	  Fragili,	  si	  rompono	  facilmente.macchie

bianche.
• Dacriocistite.	  Fistole	  lacrimali.suppurazioni oculari.
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Silicea	  2
• Dolori	  reumatici	  cronici	  in	  soggetto	  demineralizzato	  e	  non..
• Sensibilità	  dolorosa	  netta	  della	  colonna	  vertebrale	  <<	  nettamente	  

dalle	  vibrazioni.	  (trasporto).	  <<	  percussione.
• Rachitismo.	  Deformazioni	  ossee.	  Rachide,	  torace,	  bacino,	  tibia.
• Fratture	  frequenti	  in	  soggetti	  giovani.
• Epifisite della	  crescita.	  Fistole	  ossee.
• Ritardo	  nella	  formazione	  del	  callo	  osseo.
• Osteite.	  Osteomielite.	  Osteo-‐artrite.	  Artrite	  suppurata.
• >>	  con	  il	  riposo	  >>	  dal	  calore	  e	  coprendosi.
• <<	  dal	  freddo
• <<	  correnti	  d’aria++
• <<	  al	  cambio	  della	  luna.
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Nux vomica:	  mind
• Ambizioso,	  COMPETITIVO	  a	  livello	  patologico.
• Fiducia	  in	  se	  stesso.	  Concreto.
• Dittatoriale.	  Arrogante.
• Non	  sopporta	  la	  contraddizione,	  i	  contrattempi.
• Collera	  violenta.	  Aggressività	  e	  aggressione	  verbale	  ingiuriosa.	  Passa	  

alle	  mani.
• Esigente	  (incontentabile)	  
• Si	  stimola	  con	  caffé,	  alcool,	  farmaci,	  ecc.
• Impaziente.	  Affrettato.
• Scurrile	  e	  rimprovera	  (sgridando).
• Può	  diventare	  realmente	  aggressivo.	  Impulsi	  violenti.
• Aggressione	  verso	  gli	  oggetti	  che	  gli	  resistono.	  Pulsanti,	  porte…
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Nux vomica	  1
• Può	  fungere	  sia	  come	  rimedio	  di	  fondo	  sia	  come	  
sintomatico.

• Non	  ha	  un’azione	  elettiva	  sull’apparato	  scheletrico	  
ma	  piuttosto	  su	  quello	  muscolare	  e	  tendineo.

• Infatti	  gli	  corrispondono:	  dolori	  spasmodici,	  dolori	  da	  
contrattura	  al	  dorso	  e	  ai	  lombi.

• Obbligano	  il	  malato	  a	  sedersi	  nel	  letto	  per	  girarsi.
• Sciatalgia	  <<	  al	  mattino	  ,<<	  dal	  freddo,	  <<	  dal	  
movimento	  e	  <<	  sdraiandosi	  sul	  lato	  malato.

• >>	  con	  il	  calore.	  	  >>	  riposo.	  >>	  coprendosi.
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Rimedi	  >>	  riposo	  e	  >>	  con	  il	  freddo
Ledum palustre	  

• Irritabile.	  Insoddisfatto.
• Desiderio	  di	  solitudine.	  Misantropia.
• Irrequietezza,	  deve	  muoversi	  costantemente.
• Azione	  patogenetica	  su:
1. Capillari:	  ecchimosi	  traumatiche.	  sanguinamenti	  da	  

punture	  di	  chiodi,	  spine	  e	  oggetti	  acuminati.	  Morsi.
2. Articolazioni:	  infiammazioni	  con	  edema	  pallido	  >>	  con	  

ghiaccio.	  (tipico	  attacco	  di	  gotta).
3. Cute:	  eruzioni	  tuberose	  (acne	  rosacea)	  eritemo-‐

squamose.	  Eccellente	  nell’eczema	  infantile.
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Ledum palustre	  1
• Dolori	  articolari	  >>	  applicazioni	  fredde	  <<	  la	  sera	  <<	  a	  
letto.

• Dolori	  evolvono	  dal	  basso	  in	  alto.	  Iniziano	  dai	  piedi.
• Interessano	  articolazioni	  alluci,	  ginocchio,	  anca,	  spalla.
• Freddo	  obbiettivo	  delle	  parti	  malate	  che	  sono	  <<	  dal	  
calore.	  (secale	  corn.)

• Dolori	  che	  si	  spostano	  rapidamente	  (Phyt).
• Slogature	  ripetute	  alla	  caviglia.	  (Natrum Carb.-‐ Sepia)
• Dolori	  anca	  destra	  e	  spalla	  sinistra	  (ad	  X).
• Nei	  reumatismi	  cronici	  ci	  sono	  nodosità	  e	  tofi	  articolari.
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Phytolacca
• Sintomi	  patogenetici:
1. Faringe:	  infiamm.	  Violenta	  della	  mucosa	  color	  

rosso	  scuro.	  Tonsille	  voluminose	  con	  edema	  
dell’ugola	  (apis-‐ kalium bichromicum).

2. Sintomi	  mammari:	  congestione	  e	  dolore	  
mammario	  prima	  e	  durante	  le	  mestruazioni.	  
Ragadi	  del	  capezzolo.	  Noduli	  lignei	  dolenti.

3. Sintomi	  muscolo-‐scheletrici:	  
• Ha	  un	  tropismo	  preferenziale	  per	  i	  tessuti	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

fibrosi,	  le	  fasce	  muscolari	  e	  il	  periostio.
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Phytolacca 1
• Reumatologia:
• Dolori	  reumatici	  e	  ossei	  folgoranti,	  con	  inizio	  e	  termine	  
bruschi,	  erratici	  (Puls-‐kalium Bich).

• <<	  la	  notte	  	  <<	  tempo	  umido	  <<	  dal	  caldo	  del	  letto.
• >>	  dal	  movimento	  senza	  trovare	  sollievo
• Localizzazioni	  caratteristiche.
• Cervicalgie,	  torcicollo.	  Spalle.	  periartrite	   scapolo-‐
omerale.

• Muscoli	  intercostali.	  Muscoli	  addominali.
• Sciatalgia	  con	  dolore	  sulla	  faccia	  esterna	  della	  coscia.
• Dolori	  ossei	  a	  recrudescenza	  notturna.
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Phytolacca 2

• Comparazioni:
• Ruta:	  <<	  freddo	  umido	  e	  bisogno	  di	  muoversi.	  I	  
dolori	  sono	  >>	  dal	  movimento	  e	  dal	  cambiamento	  
di	  posizione	  e	  non	  sono	  erratici.

• Rhus tox:	  <<	  freddo	  umido	  >>	  movimento	  che	  
all’inizio	  lo	  <<	  ma	  in	  seguito	  lo	  >>.	  Poco	  o	  nulla	  
dolori	  erratici.

• Formica	  rufa:	  dolori	  erratici	  <<	  movimento.	  <<	  da	  
umidità	  locale	  (lavaggio).	  Il	  soggetto	  non	  ha	  
bisogno	  di	  muoversi.	  	  (Phyt-‐Colchicum).
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Causticum:	  mind
• -‐ Individui	  SENSIBILI,	  eccitabili,	  percettivi.
• Sensibile	  all'ambiente,	  ai	  sentimenti	  delle	  persone.
• -‐ COMPRENSIVO.	  Pieno	  di	  attenzioni.	  Ansia	  per	  gli	  altri.
• -‐ FORTE	  SENSO	  DELLA	  GIUSTIZIA.	   Idealismo.
• -‐ Storia	  di	  molti	  shocks,	  afflizioni	  prolungate.	  Delusioni.	  Disturbi	  da	  spavento.
• -‐ Diviene	  chiuso.	  La	  mente	  perde	  di	  flessibilità.
• -‐ Molte	  PAURE:
• QUALCOSA	  DI	  BRUTTO	  STA	  PER	  ACCADERE,
• crepuscolo,	  buio,	  solo	  di	  notte,	  cani,	  fantasmi.
• -‐ Contro	  l'AUTORITA'.	  Non	  accetta	  regole,	  senso	  di	  ingiustizia.	  RIBELLE.
• -‐ Coinvolto	  in	  percorsi	  politici,	  sociali.	  Incollerito	  contro	  il	  sistema.
• Durezza	  interiore.	  Diventa	  anarchico.	  Fanatismo.
• -‐ La	  mente	  diviene	  stanca,	  debole,	  esaurita	  .Non	  può	  afferrare	  le	  idee.	  
• -‐ SEMBRA	  COME	  SE	  AVESSE	  DIMENTICATO	  TUTTO,	  deve	  controllare	  più	  volte.
• -‐ Comportamento	  rituale	  (Rhus-‐t.,	  Tub.,	   Iod.,	  Rat.).
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Causticum 1

• Tre	  sfere	  d’azione	  principali:
1. Sistema	  nervoso	  centrale	  e	  periferico.

Paralisi	  o	  paresi	  più	  o	  meno	  localizzate.
2. Apparato	  osteo-‐articolare:

Retrazioni	  tendinee	  (T.R)	  e	  contratture	  
muscolari.

3. Cute:
dermatosi	  sclero-‐atrofiche,	  fessurate.	  Verruche.	  
Retrazione	  delle	  cicatrici,	  con	  cheloidi.

73Dr.	  Sandri.	  Scuola	  Internazionale	  	  di	  
Medicina	  Veterinaria	  Omeopatica	  Cortona



Causticum 2
• Reumatismo	  articolare;	  rigidità,	  atrofia	  muscolare,	  

limitazione	  funzionale;	  anchilosi
• Reumatismo	  deformante	  e	  anchilosante	  (Calc.	  Fluorica).
• Attacco	  reumatico	  associato	  a	  deficit	  motorio.
• Sciatica	  con	  limitazioni	  motorie,	  <<	  freddo	  secco	  >>	  

coprendosi	  con	  panni	  umidi	  e	  caldi.
• Agitazione	  notturna	  con	  reumatismo.	  Cerca	  di	  sgranchirsi	  

(Rhus tox).
• <<	  freddo	  secco.	  Vento	  secco.
• <<	  3-‐4	  di	  notte	  (algie,	  tosse)	  <<	  crepuscolo.
• >>con	  il	  caldo
• >>	  con	  il	  tempo	  umido	  e	  piovoso	  (non	  sempre	  verificabile).
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Causticum 3
• L’associazione	  di	  rigidità,	  paresi	  e	  disidratazione	  
dei	  tessuti,	  indicano	  Causticum con	  certezza.

• Rigidità	  articolare,	  comparazioni:
1. Rhus tox:	  lo	  completa	  malgrado	  le	  modalità	  

termiche	  inverse.
2. Tub.Residuum:	  rigidità	  e	  indifferente	  all’umidità.
3. Angustura	  e	  Guaiacum presentano	  rigidità	  

articolare	  e	  diventano	  dei	  buoni	  complementari	  
di	  Causticum.
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Reumatismo	  su	  base	  degenerativa
principali	  medicamenti

• Dolore	  di	  tipo	  meccanico:
<<	  appoggiando	  l’arto
<<	  dallo	  sforzo
<<	  primi	  movimenti
>>	  con	  il	  riposo	  	  >>	  la	  notte

• In	  omeopatia	  l’artrosi	  rientra	  nel	  quadro	  della	  sicosi;	  vale	  a	  dire	  affezioni	  
con	  evoluzione	  lenta,	  cronica.

• KaliumCarbonicum
• Calcarea	  fluorica
• Radium	  bromatum
• Causticum
• Thuja
• Natrumsulfuricum
• Medorrinum
• Tuberculinum residuum
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Reumatismo	  su	  base	  degenerativa	  1

• Kalium carb:
lombalgie	  croniche	  da	  diverse	  eziologie;	  artrosi,	  
obesità,	  gravidanza.
Coxartrosi,	  gonartrosi.

• Calc.fluorica:
cartilagine:
coxartrosi	  sia	  stadio	  iniziale	  sia	  avanzata
lussazione	  congenita	  dell’anca.
Legamenti:
iperlassità;	  distorsioni	  ripetute,	  scoliosi	  nei	  giovani.
calcificazioni:
spondiloartrite	  ankilosante
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Reumatismo	  su	  base	  degenerativa	  2

• Radium	  bromatum:
colonna	  vertebrale:
dolori	  cervicale	  occipitali	  >>	  dalla	  pressione
dolori	  scapole	  con	  limitazione	  dei	  movimenti
lombalgie	  con	  debolezza	  lombare	  e	  degli	  arti	  inferiori	  
(kalium carb.)

coxartrosi
gonartrosi
regioni	  ricche	  di	  aponeurosi	  o	  zone	  in	  cui	  il	  periostio	  è	  
superficiale	  (tibia).	  Cavo	  popliteo,	  tendine	  d’Achille,	  pianta	  
dei	  piedi,	  palmo	  delle	  mani	  (Dupuytren),	  gomiti	  e	  polsi.
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Le	  affinità	  organo-‐tessutali

• Lo	  studio	  del	  tropismo	  preferenziale	  dei	  
rimedi	  per	  determinati	  organi	  o	  tessuti	  è	  un	  
primo	  livello	  di	  conoscenza,	  chiaramente	  
incompleto,	  ma	  utile	  nella	  pratica	  clinica	  per	  
orientarsi	  velocemente	  verso	  determinati	  
rimedi;	  seguirà	  obbligatoriamente	  lo	  studio	  
delle	  modalità	  reattive	  sia	  somatiche	  che	  
comportamentali	  e	  l’importantissima	  
comparazione	  con	  rimedi	  similari	  per	  la	  scelta	  
definitiva.	  
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Affinità	  muscolari
• Arnica.
• Eupatorium.
• Dulcamara.
• Cuprum.
• Actaea racemosa.
• Guajacum.
• Causticum.

• Dolori	  muscolari:
arn,	  bellis perennis-‐ruta-‐
sarcolacticumac-‐eupatorium.

• I	  rigidi:
actaea racemosa-‐angustura-‐
causticum-‐guajacum-‐
lachnantes.

• Spasmi:
• Cuprum-‐magn.pho-‐moschus-‐

platina.
• Gli	  atrofici:
• Plumbum-‐thalliumsulf-‐caust-‐

natrummur.

80Dr.	  Sandri.	  Scuola	  Internazionale	  	  di	  
Medicina	  Veterinaria	  Omeopatica	  Cortona



Affinità	  muscolari
• Eupatorium:

-‐ Infiammazione	  delle	  mucose	  e	  delle	  ossa.
-‐ Indolenzimento	  e	  dolore	  molto	  forte	  nelle
ossa	  e	  tessuti	  contigui.
-‐ agitazione	  non	  >>	  dal	  movimento.(≠Rhus.t).
-‐ sete	  intensa	  di	  acqua	  fredda.

• Guajacum:

-‐ Impatto	  sul	  tessuto	  fibroso	  delle
articolazioni	   tende	  alla	   sclerosi.
-‐ rigidità	  articolare	   con	  gonfiore.
-‐ <<	  dal	  movimento	  e	  dal	  calore
-‐ contratture	  dei	  muscoli	  e	  tendini
-‐ rigidità	  al	  collo.	  Impossibile	  girare	  la	  testa..
-‐ reumatismo	  dopo	  angina	  tonsillare+++	  
(Phyt).
-‐ infiammazione	  delle	  mucose.	  tonsille+++	   e	  
stomaco.

• Lachnantes:

-‐ Irritazione	  della	  gola
-‐ Angina	  tonsillare	  con	  torcicollo
-‐ Spasmi	  dei	  muscoli	  del	  collo
-‐ Dolori	   cervicali	   con	  rigidità	  del	  collo	   (Rhus t)
-‐ La	  testa	  inclinata	  da	  un	  lato	  è	  indispensabile	  
alla	  prescrizione.+++

• Angustura:

-‐ appartiene	  alle	   rutacee
-‐ crampi	  e	  spasmi	  muscolari	  degli	  estensori
(Rhus t)

-‐ dolori	  e	  osteiti	  delle	   ossa	  lunghe
-‐ reumatismo	  cronico,	  tensione	  e	  rigidità	  
muscolare	  (soprattutto	  le	  ginocchia)
-‐ tendinite	   (ruta)
-‐ esostosi	  e	  osteite	  cronica	   (Hekla lava-‐ Asa
foetida-‐Mezereum)

-‐ >>	  stirandosi
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Affinità	  tendinee
• Ruta
• Phytolacca
• Rhododendron
• Rhus tox
• Causticum

• Rhododendron:
-‐ reumatismo	  e	  nevralgie	  <<	  dal
temporale.
-‐ soggetti	  <<	  dall’elettricità
atmosferica

• Phytolacca:
-‐ mialgia,	  nevralgia,	  artralgia,	  dolori	  ossei.
-‐ dolori	  folgoranti,	  erratici
-‐ <<	  tempo	  umido	  e	  freddo.	  <<	  notte
-‐ faringite,	  tonsillite	  e	  mucose	  rosso	  
porpora.

• Ruta:
-‐ infiammazione	  e	  dolori	  tendinei,	  dei	  
legamenti	  e	  del	  periostio.
-‐ dolori	  muscolari	  post-‐traumatici	  o	  
reumatici.
-‐ dolori	  oculari	  per	  surmenage	  	  di	  lavoro
-‐ prolasso	  rettale	  e	  dolori	  anali.

-‐
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Affinità	  periostio
• Ruta
• Symphitum
• Fluoricumacidum
• Mezereum
• Phosphoricumacidum

• Mezereum:
-‐ vescicole,	  nevralgie,	   zona.
-‐ rimedio	  che	  contiene	  del
forbolo contenuto	  in	  Croton.
-‐ le	  piante	  che	  contengono	  questo
prodotto	  producono	  una
infiammazione	  cutanea	  con
vescicole,	  delle	  nevralgie	  e
nevriti.
-‐ producono	  dolori	  ossei	  e	  periostei
notturni.	  Ossa	  del	  cranio,	  della
faccia	  e	  della	   tibia.	  (phyt-‐Asa f.-‐Aurum)

• Fluoricum acidum:
-‐ varici,	  carie,	  ulcere,	   lassità	  articolare.
-‐ osteite,	  necrosi,	  fistole	  ossee.	  
-‐ silicea:	   suppurazione
-‐ aurum:	  dolore	  notturno
-‐ phosphorus:	  osteite	  e	  osteoartrite
-‐ asa foetida:	  periostite,	  ossa	  del	  naso,	  dolore
notturno.

-‐
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Affinità	  sinoviali	  e	  sierose
• Apis
• Bryonia
• Capsicum
• Caulophyllum
• Pulsatilla
• Ledum palustre

• Apis:
-‐ edemi	  acuti	  e	  cronici
-‐ nefropatie	  acute	  o	  croniche
-‐ sindrome	  encefalica	  neurologica
con	  edema.

-‐ reumatismo	  con	  edema
periarticolare e	  versamento	  intr-‐
articolare.
-‐ malattie	  reumatiche	  infiammatorie
-‐ reumatismo	  articolare	  acuto.
-‐ idrarto improvviso	   e	  importante	  del
ginocchio.
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